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FORM ATION 

 

Septembre 2008 à juin 2010 
Master journalisme (CUEJ Strasbourg). 

 

Septembre 2007 à juin 2008 

Licence en information - 

communication Paris 3 Sorbonne 

Nouvelle. 

 

Septembre 2005 à juin 2007 Mention 

Assez Bien Deug en sciences de 

l'information et de la communication 

Isic Bordeaux.   
 

Septembre 2004 à juin 2005  

Etudiante à l'Ecole Française des 

Attachés de Presse EFAP Bordeaux  

Mention assez bien. 
 

COMPETENCES  

 

 Radio : Nétia, Soundtrack, Samplitude, 

Dalet, Audacity 

Télé : Final Cut Pro  

PAO : Xpress 

 

LOISIRS 
 

Pratique équitation (randonnée et saut) 

peinture à l’huile.   

BAFA Complet (Approfondissement 

Enfants en difficulté) . 

Théâtre :  

2015 à 2017 : Responsable d'ateliers 

radio et théâtre pour l'association ART 

Médoc 

Membre troupe improvisation La Cigue 

en 2013 

 Professeur de théâtre Association 

Union St Bruno Bordeaux en 2013 

2010 à 2013 Théâtre : atelier 

d'improvisation à Massy "Les 

Impropotam"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 : Création de la librairie française et internationale de Bilbao “Las Tintas Itinerantes – 

Les Encres Itinérantes”. Accueil d’un public français et espagnol.Vente de livres, 

organisation d'événements culturels (présentation de titres, lectures publiques…) . Ateliers 

culturels pour adultes et enfants.  
 

Septembre 2018 à Juin 2019 : Malaga Espagne. Photojournalisme, édition de livres 

jeunesse (pédagogiques), ateliers éducatifs dans les écoles, bibliothèques et lieux culturels à 

Malaga et environs.  
 

Janvier à juin 2018 : CDD cours de journalisme au sein du réseau Lycée Français 

(Espagne : Malaga, Alicante . Togo : Lomé) 
 

2016 - 2017 : CDD Chargée d’enseignement en journalisme pour les étudiants L1 à L3 à 

l'ISIC Bordeaux. Réalisation du site d'informations "Les essais de l'info". 
 

Janvier 2013 à Septembre 2017 CDI Radio Campus Bordeaux 
Mise en place/lancement, gestion et encadrement pour la radio de différents 

partenariats avec des institutions publiques et privées pour des ateliers radio de 

formation journalistique : Mairie de Bordeaux, Institut éducation motrice de l’Université 

de Talence, Centre de réadaptation psycho sociale de la Tour de Gassies, écoles primaires de 

Bordeaux, Canéjan, collège Ausone au Bouscat...   
Lancement et organisation du festival de création sonore "Sans œillère on s'entend mieux".  

Journaliste Reportage et présentation. flash info, reportages, interviews, documentaires. 

Encadrement équipe de bénévoles. Obtention de la carte de presse juin 2017.  

 

A partir de 2010 Arte Radio Issy les Moulineaux Pigiste Journaliste (création sonore) 
  

Janvier à Avril 2011 Groupe Infomédias CDD Journaliste presse et web économique. 
 

Janvier 2011 : CDD . Go on Media Sevres : Reporter Présentateur Radio Rédaction, 

présentation des infos.. 
 

Mai 2010 : France Culture Paris : enrobés/reportages présentés en direct (fin études) 
 

Septembre 2008 à juin 2010 Top Music Strasbourg CDD Journaliste Reporter. 

Enrobés et papiers présentés en direct. 
 

Janvier à juin 2008 Bénévole pour la création d'un projet radio à l’Hopital Saint Louis 

Paris. Réalisation de reportages audio avec les enfants. Diffusion de ces reportages sur une 

web radio : lespetitslutins.com. 
 

Sept 2007 à juin 2008 Vacataire Correspondante locale pour l'hebdomadaire de l'Essonne 

Le Républicain. 
 

2005 à 2007 : CDD Accompagnement des étudiants handicapés en tant que secrétaire 

d’examen à l’Université Bordeaux Montaigne 
 

DIVERS STAGES :  

Septembre 2007 à juin 2008 Radio Campus Paris : Présentation d'une émission 

d'information : " Retour sur l'info " 
Mai 2007 Stage Club de la presse Bordeaux : Rédaction et mise en page de la lettre 

d'information destinée aux médias régionaux. 
Mai à juin 2007 Stage Groupe NRJ Bordeaux : Reportages, interviews, papiers   
Septembre à décembre 2007 Bénévolat La Clé des ondes Bordeaux 
Mai à juin 2006 Sage TV7 Bordeaux. Assistante de production  
Octobre 2006 à avril 2007 Bénévolat RCF Bordeaux. 

 
CONTACT 

tel 06 95 96 99 83 

sophiedacruz@hotmail.fr 
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